IL SENTIERO AZZURRO ALLE
CINQUE TERRE - ECLISSE DI
SOLE

Nelle Cinque Terre si snoda un trekking lungo e impegnativo
che permette di raggiungere i cinque borghi che caratterizzano
questo tratto di costa Ligure per via terra.

Il sentiero parte da Rio Maggiore, il primo tratto e il
cosiddetto “Sentiero dell’Amore”, 1’unico tratto veramente
frequentato, si raggiunge quindi in successione, Manarola,
Corniglia, Vernazza ed infine Monterosso, percorrendo
dislivelli anche di 300 metri con ripide salite e discese e
per una lunghezza complessiva di 12 chilometri.

Per il ritorno a Rio Maggiore, da dove si parte, e consigliato
prendere il treno alla stazione di Monterosso.

L’itinerario e dettagliatamente descritto su siti dedicati,
personalmente 1’ho trovato carente di segnaletica e molto meno
panoramico di ci0 che mi aspettavo, anche in paragone con il
Sentiero degli Dei che avevo percorso alla Costiera
Amalfitana.

Di seguito alcune immagini della lunga e faticosa escursione.

La serata si & conclusa con 1'Eclisse di Sole, fotografata
dalla collina di Monte Marcello, sopra Lerici.
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1- Mattino presto, passaggio veloce a Porto Venere.


















7-L’elicottero della Guardi Costiera controlla la costa tra
Porto Venere e Rio Maggiore, purtroppo dal giorno prima un
ragazzo e disperso in mare, il corpo verra ritrovato dopo
diversi giorni.



8- Il primo tratto del Sentiero Azzurro, il Sentiero
dell’Amore.



9- Una roccia che sembra un libro degradato dal vento o
dall’acqua.
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10- La prima tappa a Manarola.



11- Si prosegue prima a poca altezza dal mare.






13- Poi si risale sopra a Manarola.



14- Si passa tra vigneti quasi verticali sul mare.
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17 — 18- Si traversa in quota verso Corniglia che gia si
intravede.






19- I vigneti realizzati su terrazzi da brivido.



20- Lasciamo anche Corniglia per dirigerci verso Manarola.



21- 22- Il porto di Manarola







23- Il Golfo di Lerici visto dalla postazione sul Monte
Marcello per fotografare 1’eclisse di Sole.



24 — 32- Le fasi dell’eclisse fotografate a tempi di circa 10
minuti



























33- La notte si avvicina sul Golfo di Lerici.



